
ብከምዝ ዪ ዝስርሕ ቆጸራ

ምሐዛብ፣ኣብ ቤት ጽሕፍፈት

ትድውል: ንስካ ናብ ጀርመን ተስዲድድካ?  ዑቅብን ሐገዝ

የድልይየካ ዶ?  ኣብዚ ናይ በርሊን መራከቢ

ብዙሃን ንዑቅባ ሐተቲ ስደተኛታት ኣብዝ ሐገዝ

ትረክብ

ኣብዚ ናይ በርሊን መርብብ ሐብሬታ ንፍልዪ
ሐገዝ ዝድልዮም ሐገዝ ኣብዝ ትረክብ

ንዝምልከቶ ኣካል. ድሕሪ ተሎፎን ቅጽሪ

ዝተፍለይለየ ቓንቓታት ኣሎ።አቲ ቓንቓ

ንመጀመሪያ መውውሊ ዪ።.ከንዳልውልካ ኢና

ኣብ መበል ካላኣይ ምድዋል ቆጽራ፣ ነቲ ናይ

ካላይ ምድዋል ቆጸራ ዝትርግሞልካ ብናትካ

ቓንቓ ከነዳልወልካ ኢና ።አዚ ግን ቁርብ

ማዓልቲ ከድልይ ዪ።

ብርሊን መርብብ ሐብሬት ንፍሉይ

ሐገዝ ዘድልዮም ሰደተኛታት

ምክሪ ንህበሉ ብዝተፋላለየ ቓንቓታት ዪ። ምክሪ

ንህቦ ብዘይ ክፍሊት ዪ፣አዝ ማለት ገንዝብ

ምኽፍል ኣይድልየካን። ንህቦ ምኽሪ ስትሩ

ዪ።አዚ ማለት ንዙከነ ኣይንዛረብን፣ንስካ ከም

ዝደውልካልና.ንዝኮነ ኣይንነግርን፣አንይ

ከምዝበልካና። ውይ ድማ ብፍቃካ. 

ንሕና ክንሕግዘካ ንክአል ኢና፣አንተ ዳኣ ስደተኛን

ሐገዝ ዘድልይካ ዑቅባት ሐገዝ ዘድልዪም:

• ቆልዕትን መነአስያትን

• ሰባት ምስ ስንክልና

• ሰባት ልዕሊ 60 ዕድመ

• ንብሰ-ጾራት ደቂ ኣንስትዮ

• ንብይነን ዝዕብያ ኣዴታት

• አቂ ኣንስትዮ ብዝይ ስድራቤት ኣብ በርሊን

• ሰባት ዓመጽ ዘጋኖፎም፣ንኣብነት ኣብ

ዝነብሩሉ ገዝኣም

• ሰባት ምስ ከቢድ ወይ ሕድር ሕማም

• (መሽጣ ደቂስባት)ሰባት ናብ ጀርመን

ዝተሽጡ*
• ሰባት ኣብ ዓዶም ወይ ኣብ መገዲ ስደት ወይ

ኣብ ጀርመን ከቢድ ኣክላዊ፣ግብረ-ስጋ ወይ

ስነ-ኣአምራዊ ማህስይቲ ወይ ዓምጽ

ዘጋኖፎም፣

• ሰባት ምስ ሰነ-ኣአምሮ ሕማም ወይ ሰነ-
ኣአምሮ ጸገም

• ሰባት ግብረ-ስጋ ደቂ ኣንስትይዮ ምስ ናተን

ጾታ፣ደቂ ተባዓትዮ ምስ ናቶም ጾታ ወይ ምስ

ክልቲኡ፣ምቅያር ካብ ኣንስትይ ናብ ተብዓታይ

ወይ ድማ በንጻሩ

አሞ ደውለልና ወይ ኢሚል ጻሐፈልና፣ንሕና ክንሕግዘካ

ኢና።መታን መሰልካ ክትረክብ ንኣብነት አንተድዳ ሕቶ

ኣለካ: መሰል ናይ መንበሪ፣ስርሕ ወይናይ

ትምህርቲ፣ምስላታጥ ኣብ ቤት መንግስቲ ወይ ኣብ ቤት

ጽሕፈት፣ናይ ሞያ ትምህርቲ፣ናይ ጥዕናን ካልአን ንዓካ

ዝከውን ሐገዛት ኣብ በርሊን ንደልየልካ ። ንዓካ ዝከውን

ሐገዝ ኣብ በሪሊን ክንድልየልካ ኢና ።

ሐገዝ የድልየካ ዶ?
ወይ ሕገዝ ዘድልዮ ትፈልጥ ዶ? 



ኣብ ናይ መዕቆቢ መንብሪ ዲካ ትነብር? ክትዳዋወለ ከልካ

ረበሻ ኣሎዎ ዶ? ክትደዋውል ከለካ፣ ካሎኦት ክስምዑካ

ኣይትደልን ዶ?አሞ ንሰባት ሕተት፣ ኣብቲ ትነብረሉ ቦታ

ዝሰርሑ። ንሶም ክንግሪካ ኢዮም፣ ኣብ ረበሻ ዘይብሉ ቦታ

ኮንካ ክትድውለሉትከል።. 

ኣብ ሞቫልካ ንመደወሊ ውሕድ ገንዘብ ዲዪ ዘለዋ? ንሕና

ተምሊስና ክንድውለልካ ንኽል ኢና፣ቅድሚ ምዕጻውካ

ግን ተሌፎንካ ግደፈልና ኢካ. E-Mail *ኢሜል* ውን

ክትጽሕፈልና ትኽል ኢካ ።

ምስ ናትና ምኽሪ ዝኮነ ሽግር ኣሎ ድዪ? ውይ ዝክነ ነገር

ንዓና ክትብሎ ትደሊ? አሞ ኢሚል Mail ጻሐፈልና

feedback-bns@ueberleben.org. ኩሉ ክትብሎ

ትደሊ ክትነግረና ትኸል ኢካ።. ይኩን አምበር አዚ*ፋኽ

ስተለ*ንዓካ ምኽሪ ይህብ፣ብዘይገድስ ዋላ አንተ

ኣስሚዒካ ውን።

ኣብዚ ፋክስተለ ክትርክበና

ትከአል ኢካ: 

ፋክ ስተለ ንትሕቲ ዕድመን ንዘይ ምሰነይታ ቆልዕን

ስደትኛታት ንቆልዕን መንአሰያትን ቑይሪ ተለፎን

(Kommmit-BBZ)

ንቆልዕን መንእስይትን ዓበይቲ ሐገዝ ዘድሎም መንእስያት

ቅጽሪ ተለፎን: 030 -66 64 07 21 (ሰኑይ-ዓርቢ ካብ ስዓት 11 -
16 )ብቓንቓ ስፓኛ፣ ዶች ፣ዓረብ፣ፐሪዝያ፣ ኢንግሊዘኛ፣ /ዳሪ

፣ኢንግልዘኛ ፈርንሰኛ ኩርዲ

E-Mail: d.jasch@kommmitbbz.de, 
a.akhavan@kommmitbbz.de, 
a.guengoer@bbzberlin.de, d.illing@bbzberlin.de

ፋክስተለ ንሰተኛታት ምስ ስንክልና፣ምስ ሕዱር ሕማምን

ዓብይቲ ሰባትን (im BZSL e.V.)

ንናይኣአምሮጽገምዘሎዎምሰተኛታትንብርቱዕናይዓምጽግዳይትንንናይኣ

አምሮጽገምዘሎዎምሰባት፣ግዳይትናይዓምጽ፣ማህስይቲንረአሰ-

መሰልግሕሰትምግፋፍንኣብዝኢካትከል

ቅጽሪ ተለፎን : 030 44 32 47 13 ወይ 015734834940 
(ሰኑይ-ዓርቢ ካብ ሳዓት10-16 )ወይ 015734429793 (ሰኑይ-
ዓርቢ ካብ ሳዓት 11-16 )ብቓንቓ ዶች, ኢንግሊዘኛ, ፋትዚኛ, 
ደሊንኛ

E-Mail: ulrich.hundt@bzsl.de , p.darvish@bzsl.de

ፋክስተለ ንበይነን ዝዕብያ ኣዴታትን ንነብሰ-ጾራትn * 
ንነብሰጾርት፣ደቂ - ኣንስቲኦ ምስ ናኣሽቱ ቆልዑ፣ንበይነን

ቆሎኡ ዝዕብያ፣ዓመጽ ዘጋፈን ደቂ - ኣንስትዮ (KuB)

ንቆልዕን መንእስይትን ዓበይቲ ሐገዝ ዘድሎም መንእስያት

ቅጽሪ ተለፎን: 030 614 94 00 ሰኑይ-ዕርቢ ካብ ስዓት 10-
15(ብቓንቓ ዶች ፣እግሊዘኛ)

ሪክብን ቆጽራን ብኢመኢል ይምረጽ
frauenberatung@kub-berlin.org

ፋኽስተለ ንሽቡለ ምክሪ ኣብ በርሊን ንዓበይቲ ስባ ት

ስደትኛታት ቁጽሪ (Schwulenberatung Berlin)

ንዓበይት LSBTI*ስደተኛታት

ቅጽሪ ተለፎን : 030-446688330 (ሰኑይ -ዓርቢ 10-17 Uhr)
ብቓንቓ ዶች፣ኢግሊዘኛ፣ፈረንሰኛ።

Email: refugees@sbberlin.info (ብኢመል ከማን: 
ብዓረብ፣ፐርስያ፣ሩስያ፣ፈረሰኛ፣ኢስፓንያ፣ቱርከኛ) 

*ፋክስተለ *ን ናይ ኣአምሮ ጽገም ዘሎዎም ሰደተኛታትን

ብርቱዕ ናይ ዓምጽ ግዳይትን ሰባኣዊ መስሎም

ዝትግሕሰን (Zentrum ÜBERLEBEN)

ንሽግር ዘሕሎፉ ሰባት፣ ግዳይ ዓምጽን፣ማህሰይቲን ረአሰ-መስል
ግሕስትን ንዝሕልፉ።ኣብዚ ክትድወል ትከል፣ብዝዕባ ሐሉፍ ከቢድ
ጽገማትካ ክትዝረብ አንተድሊካ

ቅጽሪተለፎን: 0176-214 808 74 ወይ 030/303 906-512 

(ሰኑይ ካብ ሳዓት13:30 –15 , ሰሉስ –ዓርቢ 11-12:30 )

ብቓንቓዶች፣ ዶ ፣ኢግሊዘኛ፣ፈረንሰኛ።
E-Mail: bns@ueberleben.org

*ፋክ ስተለ*  (AWO) መራክብን ምክርን ንዑቅባ

ሐተቲ ሰተኛታት ኣብ ኣዎ (AWO)

ን ኩ ሎም ስ ደት ኛ ታት

ቅጽሪ ተለፎን : 0178 339 04 73 (  ሰኑይ-ሐሙስ ክብ ስዓት 10-
17) ወይ 01639382954 ( ሰሉስ - ዓርቢ ክብ ስዓት 10 - 16 ) 
ወይ 015216758026  ሰኑይ - ዓርቢ ክብ ስዓት 10 - 16 
ብቓንቓ ዶ፣ኢንግሊዘኛ፣ ፈረንስኛ

E-Mail an: bns@awo-mitte.de

*ፋክስተለ* ን ናይ ኣአምሮ ጽገም ዘሎዎም ሰተኛታትን

ብርቱዕ ናይ ዓምጽ ግዳይትን ን ናይ ኣአምሮ ጽገም

ዘሎዎም ሰባት፣ግዳይት ናይ ዓምጽ፣ማህስይቲን ረአሰ-
መሰል ግሕሰት ምግፋፍን ኣብዝ ኢካ ትከል * 
XENION

ንሽግር ዘሕሎፉ ሰባት፣ ግዳይ ዓምጽን፣ማህሰይቲን ረአሰ-መስል
ግሕስትን ንዝሕልፉ።ኣብዚ ክትድወል ትከል፣ብዝዕባ ሐሉፍ ከቢድ
ጽገማትካ ክትዝረብ አንተድሊካ

ቅጽሪ ተለፎን: 030 880667322 (ሰንይ-ሐሙስ ካብ ስዓኣት 10 
-12 )  ብቓንቓ ዶ፣ኢግሊዘኛ፣ፈረንሰኛ
E-Mail: info@xenion.org

www.bns.berlin
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